
특별강습 프로그램 신규회원 안내문

프로그램명 강습시간 방역시간 강사 강습요일
모집  

 인원

장

소
비고

요     가

& 필라테스

06:00~06:45 06:45~06:55 
길금혜

월 ~ 금

(주5회)

20명

G

X

룸

○ 강습기간 

8월 3일 ~ 8월 31일

○ 패키지 할인 적용 불가

○ 모집인원 미달시 폐강 가능

○ 요금(부가세 포함)

 요가&필라테스

 월~금 77,000원

 

07:00~07:45 07:45~07:55 20명

08:00~08:45 08:45~08:55
송정아

20명

09:00~09:45 09:45~09:55 20명

10:00~10:45 10:45~10:55
정해경

20명

11:00~11:45 11:45~11:55 20명

15:00~15:45 15:45~15:55
송정아

20명

16:00~16:45 16:45~16:55 20명

19:00~19:45 19:45~19:55

길금혜

20명

20:00~20:45 20:45~20:55 20명

21:00~21:45 21:45~21:55 20명

※『생활 속 거리두기』이용 유의사항
서부스포츠센터 이용안내

(홈페이지 바로가기)
 - 개인용품(운동복, 매트, 수건) 사용

스마트폰에 해당 QR코드 입력 시 

스포츠센터 바로가기

 - 운동중 마스크 착용 필수

 - 탈의실, 샤워실 사용금지

 - 매시 45분 강습 (매시 45분 ~ 55분 방역시간)

 - 고위험군(고령자, 임산부, 만성질환자 등) 시설이용 자제

 - 출입 시 증상여부(발열, 호흡기 증상 등) 확인

 - 이용자의 안전을 위해 강사의 통제에 적극 협조

□ 입장 동선 안내
무인발급기

지하1층 안내데스크 

(입장권 수령)

⇨ 발열체크 및 손소독 ⇨ 지상1층 GX룸

 입장시 입장권 제시 

※ 입장권 미 소지시 강습 참여 불가

□ 이용 안내

접수기간
 9월 재등록 : 8. 21~ 25 / 신규회원 모집공고 및 등록 : 8. 26 ~ 31

 ※ 코로나19 종식 시 프로그램 정상운영 실시로 특별프로그램은 폐지

주차장 이용안내

 - 1종목 수강시 : 2시간30분 무료 / 2종목 수강시 : 5시간 무료

 - 차량 자동인식으로 입.출차, 출차시 회원카드 제시 후 무료주차가능

 - 회원카드 미 소지시 주차요금 전액징수

회원카드 신청  지하1층 안내데스크 / 8월 1일부터 발급가능(재 발급시 카드비용1,000원 지불)


